Телефоны для обращения за помощью
в экстренных ситуациях

Горячая линия центра экстренной психологической помощи МЧС России (круглосуточно) 
+7 495 989-50-50
Телефон неотложной психологической помощи
 (с мобильного) 
8(495)051
Линия психологической помощи Российского Красного Креста 
8-800-250-18-59
Единый телефон доверия.
Звонить можно из любого региона России 
8-800-333-44-34
По горячей линии можно обратиться в случае кризисной ситуации и психологической травмы.
8-800-775-17-17
Горячая линия психологической помощи для всех людей
( Благотворительный фонд «Просто люди»)
8-800-100-19-41
Единый телефон доверия МЧС России 
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